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MIGRAINE & HEADACHE AWARENESS MONTH

Headaches occur in any part of
the head, both sides, or in just
one location. There are
different ways to define
headaches:

Headaches can be a sign of
emotional distress, or the result
of a medical disorder, such as
migraine, high blood pressure,
anxiety, or depression. They are
a common medical complaint;
most people experience them
at some point in their life. They
can affect anyone regardless of
age, race, and gender.

Primary headaches are
stand-alone illnesses
caused directly by the
overactivity of, or
problems with structures
in the head that are pain-
sensitive (migraines,
cluster, and tension
headaches).

TYPES
Secondary headaches

occur when the
symptoms can be
attributed to another

Headaches can be more complicated than most people realize. Different kinds
can have their own set of symptoms, happen for unique reasons, and need
different treatments. These are the most common type according to the location

of the pain: cause. A wide range of
1. Tension: Pain is like a band squeezing the head. @ Q different factors can
L. bl cause this kind, for
2. Cluster: Pain is in & around one eye. : EANY example:
3. Migraine: Pain, nausea and visual changes are the typical @
form. AN ¢ Alcohol-induced
4. Sinus: Pain is behind the browbone and/or cheekbone. =1 han.gover.
J ¢ Brain tumor.
¢ Concussion.
TIPS TO AVOID HEADACHES ¢ Dehydration.
Apply on your head or neck, a heat pack to relax the tense muscles or an ice pack ¢ Meningitis.
to dull the sensation of pain. Be careful with extreme temperatures. ¢ Cerebral aneurysm.
Avoid stressors, where possible, and develop healthy coping strategies for ¢ Stroke.
unavoidable stress. ¢ Sinusitis.
¢ Glaucoma

Eat regular meals, taking care to maintain stable blood sugar.
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EL MES DE LA CONCIENTIZACION DEL DOLOR DE CABEZA Y MIGRANA

Los dolores de cabeza ocurren
en cualquier parte de esta.
Estos se definen como:

Los dolores de cabeza
pueden ser un signo de estrés
emocional o el resultado de un
desordén medico, tal como
migrafa, presion arterial alta,
ansiedad o depresién. Son un
motive de consulta frecuente.
Afectan a todos, sin importer
sexo, raza o edad.

Dolores de cabeza
primaries, se deben a la
hiperactividad o a
problemas con las
estructuras de la cabeza
sensibles al dolor
(migrana, dolor
tensional, y en racimos).

TIPOS
Dolores de cabeza

secundarios, se dan
cuando los sintomas se
atribuyen a otra causa.
Pueden ser causados por

diferentes factores:

Los dolores de cabeza pueden ser complicados. Hay diferentes tipos, estos varian
segun los sintomas y causa. Cada tipo require tratamiento especifico. A
continuacion explicamos los mas frecuentes:

1. Tensional: El dolor es como una banda que aprieta la cabeza.

2. Racimos: El dolor es adentro y alrededor del ojo. @ @
/ g _S

3. Migrafia: El dolor se acompafia de cambios visuales y nauseas. ¢ Resacas
4. Sinusal: El dolor es principlamente detras de la frente y/o ¢ Tumores cerebrales.
pémulos. ¢ Concusiones.
¢ Deshidratacion.
¢ Meningitis
CONSEJOS PARA EVITAR DOLORES DE CABEZA ¢ Aneurismas
cerebrales.

Aplique una compresa caliente o fria alrededor del cuello o en la cabeza. El calor
relajard los musculos tensionados, y el frio atenua la sensacion de dolor. Tenga
cuidado con la temperatura de la compresa.

Evite factores estresantes. Trate de tener estrategias para evitar el estrés.

Coma regularmente, no salte comidas; asi se mantendra un nivel de azucar estable. ¢ Glaucoma

¢ Accidentes
cerebrovasculares.
¢ Sinusitis.
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